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PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 
DLA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH
(Fragmenty załącznika nr 2 rozporządzenia)

Kształcenie ogólne w szkole podstawowej tworzy fundament wykształce-
nia – szkoła łagodnie wpro wadza uczniów w świat wiedzy, dbając o ich har-
monijny rozwój intele ktu alny, etyczny, emo cjo  nalny, społeczny i fi zyczny. 
Kształcenie to dzieli się na dwa etapy edukacyjne:

1)  I etap edukacyjny, obejmujący klasy I–III szkoły podstawowej – edukacja 
wczesno szkolna; 

2)  II etap edukacyjny, obej mujący klasy IV–VI szkoły podstawowej.

Celem kształcenia ogólnego w szkole podstawowej jest:
1)  przyswojenie przez uczniów podstawowego zasobu wiadomości na te-

mat faktów, za sad, teorii i praktyki, dotyczących przede wszystkim te-
matów i zjawisk bliskich doś wiad czeniom uczniów;

2)  zdobycie przez uczniów umiejętności wykorzystywania posiadanych 
wiadomości pod czas wyko ny  wania zadań i rozwiązywania problemów;

3)  kształtowanie u uczniów postaw warunkujących sprawne i odpowie-
dzialne funkcjo no wanie we współczesnym świecie.

Do najważniejszych umiejętności zdobywanych przez ucznia w trakcie 
kształcenia ogólnego w szkole podstawowej należą:

1)  czytanie – rozumiane zarówno jako prosta czynność, jako umiejęt-
ność rozu mie nia, wykorzystywania i przetwarzania tekstów w za kre sie 
umożliwiającym zdoby wa nie wiedzy, rozwój emocjonalny, intelektual-
ny i moralny oraz uczestnictwo w życiu społeczeństwa;

2)  myślenie matematyczne – umiejętność korzystania z podstawowych na-
rzędzi mate ma ty ki w życiu codziennym oraz prowadzenia elementar-
nych rozumowań matema tycz nych;

3)  myślenie naukowe – umiejętność formułowania wniosków opartych na 
obserwacjach em pi rycznych dotyczących przyrody i spo łe czeństwa;

4)  umiejętność komunikowania się w języku ojczystym i w języku obcym, 
zarówno w mowie, jak i w piśmie;

5)  umiejętność posługiwania się nowoczesnymi technologiami informa-
cyjno-komu nikacyjnymi, w tym także dla wyszukiwania i korzystania 
z informacji;

6)  umiejętność uczenia się jako sposób zaspokajania naturalnej ciekawości 
świata, odkry wania swoich zainteresowań i przygotowania do dalszej 
edukacji;

7)  umiejętność pracy zespołowej.
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Jednym z najważniejszych zadań szkoły podstawowej jest kształ cenie umie-
jętności posłu giwania się języ kiem polskim, w tym dbałość o wzbo ga canie za-
sobu słownictwa uczniów. Wypełnianie tego zadania należy do obowiązków 
każdego nauczyciela.

Ważnym zadaniem szkoły podstawowej jest przygotowanie uczniów do ży-
cia w spo łe czeń stwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarzać uczniom 
warunki do nabywania umie jętności wy szu ki wa nia, porządkowania i wyko-
rzystywania informacji z ró ż  nych źródeł, z za sto sowaniem technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych, na zajęciach z różnych przed miotów. 

Realizację powyższych celów powinna wspomagać dobrze wyposażona bi-
blioteka szkolna, dyspo nu jąca aktual nymi zbiorami, zarówno w postaci księ-
gozbioru, jak i w postaci zasobów multi medialnych. Nauczyciele wszystkich 
przedmiotów powinni odwoływać się do za sobów biblioteki szkolnej i współ-
pracować z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszech stron nego przygoto-
wania uczniów do samokształcenia i świado me go wyszukiwania, selekcjo no-
wania i wy korzystywania informacji. 

Ponieważ środki społecznego przekazu odgrywają coraz większą rolę zarów-
no w życiu społecznym, jak i indywidualnym, każdy nauczyciel powinien 
poś więcić dużo uwagi edukacji medialnej, czyli wychowaniu uczniów do 
właściwego odbioru i wykorzy stania mediów.

Ważnym zadaniem szkoły podstawowej jest także edukacja zdrowotna, której 
celem jest kształtowanie u ucz niów nawyku dbałości o zdrowie własne i in-
nych ludzi oraz umiejętności tworzenia środowiska sprzyja jącego zdrowiu. 

W procesie kształcenia ogólnego szkoła podstawowa kształtuje u uczniów 
postawy sprzyjające ich dalsze mu rozwojowi indywidualnemu i społecz-
nemu, takie jak: uczciwość, wiarygodność, odpo wiedzialność, wytrwałość, 
poczucie własnej wartości, szacunek dla in nych ludzi, ciekawość poznaw-
cza, kreatywność, przed  siębiorczość, kultura osobista, goto wość do uczest-
nictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespołowej. 
W rozwoju społecznym bardzo ważne jest kształ towanie postawy obywa-
telskiej, po stawy poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a tak że 
postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji. Szkoła podejmuje odpo-
wiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

Wiadomości i umiejętności, które uczeń zdobywa w szkole podstawowej 
opi sa ne są, zgodnie z ideą europejskich ram kwalifi kacji, w języku efektów 
kształ cenia1. Cele kształcenia sfor mu ło wane są w ję zy ku wy ma gań ogólnych, 
a treści naucza nia oraz oczekiwa ne umiejęt ności uczniów sformuło wa ne są 
w ję zyku wymagań szcze gó łowych. 

1 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie usta-
nowienia europejskich ram kwalifi kacji dla uczenia się przez całe życie (2008/C111/01).
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Działalność edukacyjna szkoły jest określona przez:
1)  szkolny zestaw programów nauczania, który uwzględniając wymiar wy-

chowawczy, obejmuje całą działalność szkoły z punktu widzenia dydak-
tycznego;

2)  program wychowawczy szkoły obejmujący wszystkie treści i działania 
o charakterze wychowawczym;

3)  program profi laktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów 
oraz potrzeb danego środowiska, obejmujący wszystkie treści i działania 
o charakterze profi  laktycznym.

Szkolny zestaw programów nauczania, program wychowawczy szkoły oraz 
program profi laktyki tworzą spójną całość i muszą uwzględniać wszystkie 
wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realiza-
cja są zadaniem zarówno całej szkoły, jak i każdego nauczyciela. 

Obok zadań wychowawczych i profi laktycznych nauczyciele wykonują rów-
nież działania opiekuńcze odpowiednio do istniejących potrzeb.

Szkoła oraz poszczególni nau czy ciele podejmują działania mające na celu 
zindywidua li zo wane wspo maganie rozwoju każdego ucznia, stosownie do 
jego potrzeb i możli wości. Uczniom z niepełnosprawnościami, w tym uczniom 
z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje się 
ponadto do ich możliwości psychofi zycznych oraz tempa uczenia się.

Podstawa programowa kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych dzieli 
się na dwa etapy edukacyjne: I etap edu ka cyjny obejmujący klasy I–III szkoły 
podstawowej – edukacja wcze sno  szkolna realizowana w formie kształcenia 
zintegrowanego oraz II etap edukacyjny, obejmujący klasy IV–VI szkoły pod-
stawowej, podczas którego realizowane są następujące przedmioty: 

1) język polski; 
2) język obcy nowożytny;
3) muzyka;
4) plastyka;
5) historia i społeczeństwo;
6) przyroda;
7) matematyka; 
8) zajęcia komputerowe;
9) zajęcia techniczne;

10) wychowanie fi zyczne;
11) wychowanie do życia w rodzinie2; 

2 Sposób nauczania przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie określa rozporządzenie 
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania 



12) etyka;
13) język mniejszości narodowej lub etnicznej3; 
14) język regionalny – język kaszubski3.

szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o za-
sadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fa-
zie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podsta-
wie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz. 845 
oraz z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).
3 Przedmiot język mniejszości narodowej lub etnicznej oraz przedmiot język regionalny – ję-
zyk kaszubski jest realizowany w szkołach (oddziałach) z nauczaniem języka mniejszości 
narodowych lub etnicznych oraz języka regionalnego – języka kaszubskiego, zgodnie 
z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie 
warunków i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoły i placówki publiczne za-
dań umożliwiających podtrzymywanie poczucia tożsamości narodowej, etnicznej i ję-
zykowej uczniów należących do mniejszości narodowych i etnicznych oraz społeczno-
ści posługującej się językiem regionalnym (Dz. U. Nr 214, poz. 1579).
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PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 
I etap edukacyjny: klasy I–III

Edukacja wczesnoszkolna ma stopniowo i możliwie łagodnie przeprowadzić 
dziecko z kształ cenia zintegrowanego do nauczania przedmiotowego w kla-
sach IV–VI szkoły podstawowej. Edukacja wczesnoszkolna opisana jest po-
przez:

1)  zestaw celów kształcenia i wynikających z nich ogólnych zadań szkoły;
2)  wykaz wiadomości i umiejętności ucznia kończącego klasę I i ucznia koń-

czącego klasę III szkoły podstawowej.

Powodem wyodrębnienia klasy I szkoły podstawowej jest podkreślenie cią-
głości procesu edukacji rozpoczętego w przedszkolu i kontynuowanego 
w szkole podstawowej. Chodzi też o uwzględnienie możli wości rozwojo-
wych ucznia klasy I, a także o właściwe rozmieszczenie treści nauczania w ra-
mach I etapu edukacyjnego. Edukacja wczesnoszkolna jest procesem rozło-
żonym na 3 lata nauki szkolnej. Oznacza to, że wiadomości i umiejętności 
zdobywane przez ucznia w klasie I będą powta rzane, pogłębiane i rozszerza-
ne w klasie II i III. 

Zakres wiadomości i umiejętności, jakimi ma dysponować uczeń kończący 
klasę III szkoły podstawowej, ustalono tak, by nauczyciel mógł je zrealizo-
wać z uczniami o prze ciętnych możliwościach. Jest to waż ne założenie, gdyż 
wia do mości i umiejętności ukształ  to wa ne w kla sach I–III szkoły podstawowej 
stanowią bazę i punkt wyjścia do nauki w kla sach IV–VI szkoły podstawowej. 
W sprzyjających warunkach edukacyjnych można kształcenie zorgani zo wać 
tak, by ucznio wie w ciągu I etapu edukacyjnego nauczyli się znacznie więcej. 
Z drugiej strony, niektórym ucz niom trzeba udzielić pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, żeby mogli sprostać wymaganiom określonym w podsta-
wie programowej kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych w zakresie 
I etapu edukacyjnego. 

 

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju 
intelektu alnym, emocjonalnym, społecznym, etycznym, fi zycznym i este-
tycznym. Ważne jest również takie wychowanie, aby dziecko w miarę swo-
ich możliwości było przygotowane do życia w zgo dzie z samym sobą, ludź-
mi i przyrodą. Należy zadbać o to, aby dziecko odróżniało dobro od zła, 
było świadome przynależności społecznej (do rodziny, grupy rówieśniczej 
i wspólnoty narodowej) oraz rozumiało konieczność dbania o przyrodę. 
Jednocześnie dąży się do ukształ towania sys te mu wiadomości i umiejętno-
ści potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia świata, radzenia so-
bie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach 
IV–VI szkoły pod stawowej. 

Cele kształcenia 
– wymagania 

ogólne
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Zadaniem szkoły jest:
1)  realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na 

jego indy wi du al nym tempie rozwoju i możliwościach uczenia się;
2)  respektowanie trójpodmiotowości oddziaływań wychowawczych i kształ-

cących: uczeń-szkoła-dom rodzinny;
3)  rozwijanie predyspozycji i zdol ności poznaw czych dziecka;
4)  kształtowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie 

cieka wości w po znawaniu otaczającego świata i w dążeniu do prawdy;
5)  poszanowanie godności dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bez-

piecznych i zdrowych warunków do nauki i za ba wy, działania indywi-
dualnego i zespołowego, rozwijania samodzielności oraz odpo wie  dzial-
ności za siebie i najbliższe otoczenie, ekspresji plastycznej, muzycz nej 
i ru cho wej, aktywności badawczej, a także dzia łal ności twórczej;

6)  wyposażenie dziecka w umiejętność czytania i pisania, w wiadomości 
i sprawności matematyczne potrzebne w sytu acjach życiowych i szkol-
nych oraz przy rozwiązy waniu problemów;

7)  dbałość o to, aby dziecko mogło nabywać wiedzę i umiejętności potrzeb-
ne do rozu mie nia świata, w tym zagwarantowanie mu dostępu do róż-
nych źródeł informacji i możli wości korzystania z nich;

8)  sprzyjanie rozwojowi cech osobowości dziecka koniecznych do aktyw-
nego i etycz nego uczestnictwa w życiu społecznym. 

1.  Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umysłowego w zakresie 
wypowiadania się. Dbałość o kulturę języka. Początkowa nauka czytania 
i pisania. Kształtowanie umie jęt ności wypowiadania się w małych for-
mach teatralnych. Uczeń kończący klasę I:
1)  w zakresie umiejętności społecznych warunkujących porozumiewanie 

się i kul turę języka:
a)  obdarza uwagą dzieci i dorosłych, słucha ich wypowiedzi i chce 

zrozu mieć, co przekazują; komunikuje w jasny sposób swoje spo-
strzeżenia, po trze by, odczucia,

b)  w kulturalny sposób zwraca się do rozmówcy, mówi na temat, za-
daje py ta nia i odpowiada na pytania innych osób, dosto sowuje ton 
głosu do sytuacji, np. nie mówi zbyt głośno, 

c)  uczestniczy w rozmowie na tematy związane z życiem rodzinnym 
i szkol nym, także inspirowane literaturą;

2)  w zakresie umiejętności czytania i pisania:
a)  rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje 

uprosz czone rysun ki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy,
b)  zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krótkie teksty,

Treści nauczania 
– klasa I
szkoły 
podstawowej
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c)  pisze proste, krótkie zdania: przepisuje, pisze z pamięci; dba o este-
tykę i pop raw ność grafi czną pisma (przestrzega zasad kaligrafi i),

d)  posługuje się ze zrozumieniem określeniami: wyraz, głoska, litera, 
sylaba, zdanie,

e)  interesuje się książką i czytaniem; słucha w skupieniu czytanych 
utworów (np. baśni, opowiadań, wierszy), w miarę swoich możli-
wości czyta lektury wskazane przez nauczyciela,

f)  korzysta z pakietów edukacyjnych (np. zeszytów ćwiczeń i innych 
pomocy dydaktycznych) pod kierunkiem nauczyciela;

3)  w zakresie umiejętności wypowiadania się w małych formach teatral-
nych:

a)  uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimiką, gestem, ruchem 
zacho wa nia bohatera literackiego lub wymyślonego,

b)  rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie posłużyć się nim 
w odgry wanej scence,

c)  odtwarza z pamięci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, frag-
menty prozy.

2.  Język obcy nowożytny. Wspomaganie dzieci w porozumiewaniu się 
z osobami, które mówią innym językiem. Uczeń kończący klasę I:

1)  rozumie proste polecenia i właściwie na nie reaguje;

2)  nazywa obiekty w najbliższym otoczeniu;

3)  recytuje wierszyki i rymowanki, śpiewa piosenki z repertuaru dziecię-
cego;

4)  rozumie sens opowiedzianych historyjek, gdy są wspierane obrazka-
mi, gestami, przedmiotami.

3.  Edukacja muzyczna. Wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: śpie-
wanie i muzy ko wanie, słuchanie i rozumienie. Uczeń kończący klasę I:

1)  powtarza prostą melodię; śpiewa piosenki z repertuaru dziecięcego, 
wykonuje śpie wanki i rymowanki;

2)  odtwarza proste rytmy głosem i na instrumentach perkusyjnych; wy-
raża nastrój i cha rakter muzyki pląsając i tańcząc (reaguje na zmianę 
tempa i dynamiki);

3)  realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacją, ruchem całego ciała);

4)  wie, że muzykę można zapisać i odczytać;

5)  świadomie i aktywnie słucha muzyki, potem wyraża swe doznania 
werbalnie i nie wer balnie;

6)  kulturalnie zachowuje się na koncercie oraz w trakcie śpiewania hym-
nu naro dowego.
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4.  Edukacja plastyczna. Poznawanie architektury, malarstwa i rzeźby. Wy-
rażanie własnych myś li i uczuć w różnorodnych formach plastycznych. 
Przygotowanie do korzystania z me dial nych środków przekazu. Uczeń 
kończący klasę I:
1)  wypowiada się w wybranych technikach plastycznych na płaszczyźnie 

i w przes trzeni; posługuje się takimi środkami wyrazu plastycznego, 
jak: kształt, barwa, faktura;

2)  ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraź-
nią, baśnią, opo wia daniem, muzyką; korzysta z narzędzi multimedial-
nych;

3)  wykonuje proste rekwizyty (np. lalkę, pacynkę) i wykorzystuje je 
w małych formach teatralnych; tworzy przedmioty charakterystyczne 
dla sztuki ludowej regionu, w którym mieszka;

4)  rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekturę (także architekturę 
zieleni), ma lar stwo, rzeźbę, grafi kę; wypowiada się na ich temat.

5.  Edukacja społeczna. Wychowanie do zgodnego współdziałania z rówie-
śnikami i doro sły mi. Uczeń kończący klasę I:
1)  potrafi  odróżnić, co jest dobre, a co złe w kontaktach z rówieśnikami 

i dorosłymi; wie, że warto być odważnym, mądrym i pomagać potrze-
bującym; wie, że nie należy kłamać lub zatajać prawdy;

2)  współpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach 
życiowych; przestrzega reguł obowiązujących w społeczności dziecię-
cej oraz w świecie doro słych, grzecznie zwraca się do innych w szkole, 
w domu i na ulicy;

3)  wie, co wynika z przynależności do rodziny, jakie są relacje między 
naj bliż szymi, wywiązuje się z powinności wobec nich; 

4)  ma rozeznanie, że pieniądze otrzymuje się za pracę; dostosowuje swe 
oczekiwania do realiów ekonomicznych rodziny;

5)  zna zagrożenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposób należy się 
zwrócić o pomoc;

6)  wie, gdzie można bezpiecznie organizować zabawy, a gdzie nie moż-
na i dlaczego;

7)  potrafi  wymienić status administracyjny swojej miejscowości (wieś, 
miasto); wie, czym zajmuje się np. policjant, strażak, lekarz, wetery-
narz; wie, jak można się do nich zwró cić o pomoc;

8)  wie, jakiej jest narodowości, że mieszka w Polsce, a Polska znajduje 
się w Euro pie; zna symbole narodowe (fl aga, godło, hymn narodowy), 
rozpoznaje fl agę i hymn Unii Euro pejskiej.

6.  Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania 
przyrody ożywionej i nieożywionej. Uczeń kończący klasę I:
1)  w zakresie rozumienia i poszanowania świata roślin i zwierząt: 

a)  rozpoznaje rośliny i zwierzęta żyjące w takich środowiskach 
przyrod niczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogród (działka),
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b)  zna sposoby przystosowania się zwierząt do poszczególnych pór 
roku: odloty i przyloty ptaków, zapadanie w sen zimowy,

c)  wymienia warunki konieczne do rozwoju roślin i zwierząt w go-
spodarstwie domo wym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; 
prowadzi proste hodo wle i upra wy (w szczególności w kąciku przy-
rody),

d)  wie, jaki pożytek przynoszą zwierzęta środowisku: niszczenie 
szkodników przez ptaki, zapylanie kwiatów przez owady, spulch-
nianie gleby przez dżdżo wnice,

e)  zna zagrożenia dla środowiska przyrodniczego ze strony człowie-
ka: wypalanie łąk i ściernisk, zatruwanie powietrza i wód, pożary 
lasów, wyrzu  canie odpa dów i spalanie śmieci itp.; chroni przyrodę: 
nie śmieci, sza nu je rośliny, zacho wuje ciszę w parku i w lesie, po-
maga zwierzętom przetrwać zimę i upalne lato,

f)  zna zagrożenia ze strony zwierząt (niebezpieczne i chore zwierzę-
ta) i roślin (np. trujące owoce, liście, grzyby) i wie, jak zachować się 
w sytuacji zagro żenia,

g)  wie, że należy oszczędzać wodę; wie, jakie znaczenie ma woda 
w życiu czło wieka, roślin i zwierząt,

h)  wie, że należy segregować śmieci; rozumie sens stosowania opakowań 
eko lo  gicznych;

2)  w zakresie rozumienia warunków atmosferycznych: 
a)  obserwuje pogodę i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody,
b)  wie, o czym mówi osoba zapowiadająca pogodę w radiu i w telewi-

zji, i sto suje się do podanych informacji o pogodzie, np. ubiera się 
odpowiednio do pogody,

c)  nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegól-
nych pór roku, podej muje rozsądne decyzje i nie naraża się na nie-
bezpieczeństwo wynikające z pogody,

d)  zna zagrożenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, 
huragan, powódź, pożar, i wie, jak zachować się w sytuacji zagro-
żenia.

7.  Edukacja matematyczna. Wspomaganie rozwoju umysłowego oraz 
kształtowanie wiado mości i umiejętności matematycznych dzieci. Uczeń 
kończący klasę I:
1)  w zakresie czynności umysłowych ważnych dla uczenia się matematyki:

a)  ustala równoliczność mimo obserwowanych zmian w układzie ele-
mentów w porównywanych zbiorach,

b)  układa obiekty (np. patyczki) w serie rosnące i malejące, numeruje 
je; wy biera obiekt w takiej serii, określa następne i poprzednie,

c)  klasyfi kuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzęta, zabawki, rzeczy 
do ubra  nia,
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d)  w sytuacjach trudnych i wymagających wysiłku intelektualnego 
zachowuje się rozumnie, dąży do wykonania zadania,

e)  wyprowadza kierunki od siebie i innych osób; określa położenie 
obiektów względem obranego obiektu; orientuje się na kartce pa-
pieru, aby odnaj do wać informacje (np. w lewym górnym rogu) i ry-
sować strzałki we właściwym kierunku, 

f)  dostrzega symetrię (np. w rysunku motyla); zauważa, że jedna fi -
gura jest powiększeniem lub pomniejszeniem drugiej; kontynuuje 
regularny wzór (np. szlaczek);

2) w zakresie liczenia i sprawności rachunkowych:
a)  sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularności dziesiątkowego sys-

temu li cze nia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, tak-
że wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10), 

b)  wyznacza sumy (dodaje) i różnice (odejmuje), manipulując obiekta-
mi lub ra chując na zbiorach zastępczych, np. na palcach; sprawnie 
dodaje i odejmuje w za kresie do 10, poprawnie zapisuje te działa-
nia,

c)  radzi sobie w sytuacjach życiowych, których pomyślne zakończenie 
wyma ga dodawania lub odejmowania,

d)  zapisuje rozwiązanie zadania z treścią przedstawionego słownie 
w konkret nej sytuacji, stosując zapis cyfrowy i znaki działań; 

3) w zakresie pomiaru:
a)  długości: mierzy długość, posługując się np. linijką; porównuje dłu-

gości obie któw,
b)  ciężaru: potrafi  ważyć przedmioty; różnicuje przedmioty cięższe, 

lżejsze; wie, że towar w sklepie jest pakowany według wagi,
c)  płynów: odmierza płyny kubkiem i miarką litrową,
d)  czasu: nazywa dni w tygodniu i miesiące w roku; orientuje się, 

do czego służy kalendarz, i potrafi  z niego korzystać; rozpoznaje 
czas na zegarze w ta kim za kre sie, który pozwala mu orientować się 
w ramach czasowych szkolnych zajęć i domowych obowiązków;

4) w zakresie obliczeń pieniężnych:
a)  zna będące w obiegu monety i banknot o wartości 10 zł; zna wartość 

nabyw czą monet i radzi sobie w sytuacji kupna i sprzedaży,
b)  zna pojęcie długu i konieczność spłacenia go.

8. Zajęcia komputerowe. Uczeń kończący klasę I:
1)  posługuje się komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia pro-

gram, korzy stając z myszy i klawiatury;
2)  wie, jak trzeba korzystać z komputera, żeby nie narażać własnego 

zdrowia;
3)  stosuje się do ograniczeń dotyczących korzystania z komputera.
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9.  Zajęcia techniczne. Wychowanie do techniki (poznawanie urządzeń, 
obsłu giwanie i sza no  wanie ich) i działalność konstrukcyjna dzieci. Uczeń 
kończący klasę I:
1)  w zakresie wychowania technicznego:

a)  wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dziś siły przyrody (wiatr, 
wodę); majsterkuje (np. latawce, wiatraczki, tratwy),

b)  zna ogólne zasady działania urządzeń domowych (np. latarki, 
odku rzacza, ze ga ra), posługuje się nimi, nie psując ich,

c)  buduje z różnorodnych przedmiotów dostępnych w otoczeniu, 
np. szałas, na miot, wagę, tor przeszkód; w miarę możliwości kon-
struuje urządzenia tech niczne z gotowych zestawów do montażu 
np. dźwigi, samochody, samoloty, statki, domy;

2) w zakresie dbałości o bezpieczeństwo własne i innych: 
a)  utrzymuje porządek wokół siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, 

szatni i w ogrodzie), sprząta po sobie i pomaga innym w utrzymy-
waniu porządku,

b)  zna zagrożenia wynikające z niewłaściwego używania narzędzi 
i urządzeń technicznych,

c)  wie, jak należy bezpiecznie poruszać się na drogach (w tym na rowe-
rze) i ko rzy stać ze środków komunikacji; wie, jak trzeba zachować 
się w sy tuacji wypadku, np. umie powiadomić dorosłych, zna tele-
fony alarmowe.

10.  Wychowanie fi zyczne. Kształtowanie sprawności fi zycznej dzieci i eduka-
cja zdrowotna. Uczeń kończący klasę I:
1)  uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fi zyczną, zgodnie 

z regu łami;
2) potrafi : 

a)  chwytać piłkę, rzucać nią do celu i na odległość, toczyć ją i kozłować, 
b) pokonywać przeszkody naturalne i sztuczne,
c) wykonywać ćwiczenia równo  ważne; 

3)  dba o to, aby prawidłowo siedzieć w ławce, przy stole itp.; 
4)  wie, że choroby są zagrożeniem dla zdrowia i że można im zapobiegać 

poprzez: szcze pienia ochronne, właściwe odżywianie się, aktywność 
fi zyczną, przes trzeganie higieny; właściwie zachowuje się w sytuacji 
choroby;

5)  wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków 
chemicznych (np. środków czystości, środków ochrony roślin); 

6)  wie, że dzieci niepełnosprawne znajdują się w trudnej sytuacji i po-
maga im.

Podane umiejętności dotyczą dzieci o prawidłowym rozwoju fi zycznym. Umie-
jętności dzieci niepełnosprawnych ustala się stosownie do ich możliwości. 
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11.  Etyka. Przybliżanie dzieciom ważnych wartości etycznych na podstawie 
baśni, bajek i opo  wiadań, a także obserwacji życia codziennego. Uczeń 
kończący klasę I:

1)  przestrzega reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej (współ-
pracuje w zaba wach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w świecie do-
rosłych (grzecznie zwraca się do innych, ustępuje osobom starszym 
miejsca w autobusie, podaje upuszczony przedmiot itp.);

2)  wie, że nie można dążyć do zaspokojenia swoich pragnień kosztem in-
nych; nie niszczy otoczenia;

3)  zdaje sobie sprawę z tego, jak ważna jest prawdomówność, stara się 
przeciw sta wiać kłamstwu i obmowie;

4)  wie, że nie wolno zabierać cudzej własności bez pozwolenia, pamięta 
o odda waniu pożyczonych rzeczy i nie niszczy ich;

5)  niesie pomoc potrzebującym, także w sytuacjach codziennych;

6)  wie, że ludzie żyją w różnych warunkach i dlatego nie należy chwalić 
się bogac twem ani nie należy dokuczać dzieciom, które wychowują się 
w trudniejszych warunkach.

1. Edukacja polonistyczna. Uczeń kończący klasę III:

1) korzysta z informacji:

a)  uważnie słucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informa-
cji,

b)  czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie edu ka-
cyjnym i wy cią ga z nich wnioski,

c)  wyszukuje w tekście potrzebne informacje i w miarę możliwości ko-
rzysta ze słowników i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na 
I etapie edukacyjnym,

d)  zna formy użytkowe: życzenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, 
notat ka do kroniki; potrafi  z nich korzystać;

2) analizuje i interpretuje teksty kultury:

a)  przejawia wrażliwość estetyczną, rozszerza zasób słownictwa po-
przez kontakt z dziełami literackimi,

b)  w tekście literackim zaznacza wybrane fragmenty, określa czas 
i miejsce akcji, wskazuje głównych bohaterów, 

c)  czyta teksty i recytuje wiersze, z uwzględnieniem interpunkcji i in-
tonacji,

d)  ma potrzebę kontaktu z literaturą i sztuką dla dzieci, czyta wybrane 
przez siebie i wskazane przez nauczyciela książki, wypowiada się 
na ich temat,

Treści nauczania 
– wymagania 
szczegółowe 
na koniec 
klasy III 
szkoły 
podstawowej
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e)  pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podręczników i zeszytów 
ćwiczeń oraz innych środków dydaktycznych; 

3) tworzy wypowiedzi:
a)  w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniową wypowiedź, krótkie 

opo wia  da nie i opis, list prywatny, życzenia, zaproszenie, 
b)  dobiera właściwe formy komunikowania się w różnych sytuacjach 

społecz nych,
c)  uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi 

i prezentuje własne zdanie; poszerza zakres słownictwa i struktur 
składniowych,

d)  dba o kulturę wypowiadania się; poprawnie artykułuje głoski, ak-
centuje wyrazy, stosuje pauzy i właściwą intonację w zdaniu oznaj-
mującym, pyta ją cym i rozkazującym; stosuje formuły grzeczno-
ściowe,

e)  dostrzega różnicę pomiędzy literą i głoską; dzieli wyrazy na sylaby; 
oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekście,

f)  pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafi i), dba 
o popraw ność gramatyczną, ortogra fi czną oraz interpunkcyjną,

g)  przepisuje teksty, pisze z pamięci i ze słuchu; w miarę swoich moż-
liwości samodzielnie reali zuje pisemne zadania domowe.

2. Język obcy nowożytny. Uczeń kończący klasę III:
1)  wie, że ludzie posługują się różnymi językami i aby się z nimi po-

rozumieć, trzeba nauczyć się ich języka (motywacja do nauki języka 
obcego);

2) reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;
3) rozumie wypowiedzi ze słuchu: 

a) rozróżnia znaczenie wyrazów o podob nym brzmieniu, 
b)  rozpoznaje zwroty stosowane na co dzień i potrafi  się nimi posługi-

wać, 
c)  rozumie ogólny sens krótkich opowiadań i baśni przedstawianych 

także za po mo cą obrazów, gestów,
d)  rozumie sens prostych dialogów w historyjkach obrazkowych (tak-
że w nagra niach audio i video);

4)  czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;
5)  zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotów, 

recytuje wier sze, rymowanki i śpiewa piosenki, nazywa obiekty z oto-
czenia i opisuje je, bierze udział w miniprzedstawieniach teatralnych;

6)  przepisuje wyrazy i zdania;
7)  w nauce języka obcego nowożytnego potrafi  korzystać ze słowników 

obraz ko wych, książe czek, środków multimedialnych; 
8)  współpracuje z rówieśnikami w trakcie nauki.
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3. Edukacja muzyczna. Uczeń kończący klasę III:
1) w zakresie odbioru muzyki:

a)  zna i stosuje następujące rodzaje aktywności muzycznej: 
–  śpiewa w zespole piosenki ze słuchu (nie mniej niż 10 utworów 

w ro ku szkolnym); śpiewa z pamięci hymn narodowy,
–   gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory ryt-

miczne) oraz melo dycznych (proste melodie i akompaniamenty), 
–   realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste ryt-

my i wzory rytmiczne; reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego 
zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega, 
podskakuje),

–   tańczy podstawowe kroki i fi gury krakowiaka, polki oraz innego, 
pro stego tańca ludowego,

b)   rozróżnia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokość 
dźwię ku, akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji mu-
zycznej (wyraża ruchowo czas trwania wartości rytmicznych, nut 
i pauz),

c)  aktywnie słucha muzyki i określa jej cechy: rozróżnia i wyraża środ-
kami pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje 
utwory wykonane: solo i zespo łowo, na chór i orkiestrę; orientuje 
się w rodza jach głosów ludzkich (sopran, bas) oraz w instrumen-
tach muzycznych (forte pian, gitara, skrzypce, trąbka, fl et, perkusja); 
rozpo znaje podsta wowe formy muzyczne – AB, ABA (wskazuje ru-
chem lub gestem ich kolejne części);

2) w zakresie tworzenia muzyki: 
a)  tworzy proste ilustracje dźwiękowe do tekstów i obrazów oraz 

impro wi za cje ruchowe do muzyki,
b)  improwizuje głosem i na instrumentach według ustalonych zasad,
c)  wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem 

i funkcją. 

4. Edukacja plastyczna. Uczeń kończący klasę III:
1) w zakresie percepcji sztuki:

a)  określa swoją przynależność kulturową poprzez kontakt z wybrany-
mi dzie ła mi sztuki, zabytkami i z tradycją w środowisku rodzinnym, 
szkolnym i lo kal nym; uczestniczy w życiu kulturalnym tych środo-
wisk, wie o istnie niu placówek kultury działających na ich rzecz,

b)  korzysta z przekazów medialnych; stosuje ich wy two ry w swojej dzia-
łal ności twórczej (zgodnie z elementarną wiedzą o prawach autora);

2) w zakresie ekspresji przez sztukę:
a)  podejmuje działalność twórczą, posługując się takimi środkami 

wyrazu plas tycznego jak: kształt, barwa, faktura w kompozycji na 
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płaszczyźnie i w prze strzeni (stosując określone materiały, narzę-
dzia i techniki plas tyczne), 

b)  realizuje proste projekty w zakresie form użytkowych, w tym służą-
ce kształ towaniu własnego wizerunku i otoczenia oraz upowszech-
nianiu kul tury w środowisku szkolnym (stosując określone narzę-
dzia i wytwory prze kazów medialnych); 

3) w zakresie recepcji sztuki:
a)  rozróżnia takie dziedziny działalności twórczej człowieka jak: archi-

tek tura, sztuki plastyczne oraz inne określone dyscypliny sztuki 
(fotografi ka, fi lm) i przekazy medialne (telewizja, Internet), a także 
rzemiosło artys tyczne i sztukę ludową,

b)  rozpoznaje wybrane dzieła architektury i sztuk plastycznych nale-
żące do pol skiego i europejskiego dziedzictwa kultury; opisuje ich 
cechy charakte rystyczne (posługując się elementarnymi terminami 
właści wymi dla tych dziedzin działalności twórczej).

5. Edukacja społeczna. Uczeń kończący klasę III:
1)  odróżnia dobro od zła, stara się być sprawiedliwym i prawdomów-

nym; nie krzyw dzi słabszych i pomaga potrzebującym;
2)  identyfi kuje się ze swoją rodziną i jej tradycjami; podejmuje obowiąz-

ki domowe i rzetelnie je wypełnia; rozumie, co to jest sytuacja ekono-
miczna rodziny, i wie, że trzeba do niej dostosować swe oczekiwania;

3)  wie, jak należy zachowywać się w stosunku do dorosłych i rówieśni-
ków (formy grzecznościowe); rozumie potrzebę utrzymywania do-
brych relacji z sąsiadami w miejscu zamieszkania; jest chętny do po-
mocy, respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku;

4)  jest tolerancyjny wobec osób innej narodowości, tradycji kulturowej itp.; 
wie, że wszyscy ludzie mają równe prawa;

5)  zna prawa ucznia i jego obowiązki (w tym zasady bycia dobrym kole-
gą), respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;

6)  zna najbliższą okolicę, jej ważniejsze obiekty, tradycje; wie, w jakim 
regionie mieszka; uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez 
lokalną społeczność;

7)  zna symbole narodowe (barwy, godło, hymn narodowy) i najważniej-
sze wyda rzenia histo ryczne; orientuje się w tym, że są ludzie szczegól-
nie zasłużeni dla miejscowości, w której mieszka, dla Polski i świata;

8)  wie, jak ważna jest praca w życiu człowieka; wie, jaki zawód wykonują 
jego naj bliżsi i znajomi; wie, czym zajmuje się np. kolejarz, aptekarz, 
policjant, weterynarz;

9)  zna zagrożenia ze strony ludzi; potrafi  powiadomić dorosłych o wy-
padku, zagro żeniu, niebezpieczeństwie; zna numery telefonów: pogo-
towia ratunkowego, straży pożarnej, policji oraz ogólnopolski numer 
alarmowy 112.
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6. Edukacja przyrodnicza. Uczeń kończący klasę III:
1)  obserwuje i prowadzi proste doświadczenia przyrodnicze, analizuje 

je i wiąże przy czynę ze skutkiem;
2)  opisuje życie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, 

na łące i w zbior ni kach wodnych;
3)  nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazów Polski: 

nadmorskiego, nizinnego, górskiego;
4)  wymienia zwierzęta i rośliny typowe dla wybranych regionów Polski; 

rozpoznaje i nazywa niektóre zwierzęta egzotyczne;
5)  wyjaśnia zależność zjawisk przyrody od pór roku;
6)  podejmuje działania na rzecz ochrony przyrody w swoim środowi-

sku; wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje człowiek (wypala-
nie łąk, zaśmiecanie lasów, nadmierny hałas, kłusownictwo);

7)  zna wpływ przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i roślin:
a)  wpływ świa tła słonecznego na cykliczność życia na Ziemi, 
b)  znaczenie powietrza i wody dla życia, 
c)  znaczenie wybranych skał i minerałów dla człowieka (np. węgla 

i gliny);
8)  nazywa części ciała i organy wewnętrzne zwierząt i ludzi (np. serce, 

płuca, żołą dek);
9)  zna podstawowe zasady racjonalnego odżywiania się; rozumie ko-

nieczność kontro lowania stanu zdrowia i stosuje się do zaleceń sto-
matologa i lekarza;

10)  dba o zdrowie i bezpieczeństwo swoje i innych (w miarę swoich 
możliwości); orientuje się w zagrożeniach ze strony roślin i zwierząt, 
a także w zagrożeniach typu burza, huragan, śnieżyca, lawina, po-
wódź itp.; wie, jak trzeba zachować się w takich sytuacjach. 

7. Edukacja matematyczna. Uczeń kończący klasę III:
1)  liczy (w przód i w tył) od danej liczby po 1, dziesiątkami od danej licz-

by w zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000;
2)  zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;
3)  porównuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (słownie i z użyciem 

znaków <, >, =);
4)  dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmów działań pi-

semnych); sprawdza wyniki odejmowania za pomocą dodawania;
5)  podaje z pamięci iloczyny w zakresie tabliczki mnożenia; sprawdza 

wyniki dzie lenia za pomocą mnożenia;
6)  rozwiązuje łatwe równania jednodziałaniowe z niewiadomą w posta-

ci okienka (bez przenoszenia na drugą stronę);
7)  rozwiązuje zadania tekstowe wymagające wykonania jednego dzia-
łania (w tym zadania na porównywanie różnicowe, ale bez porówny-
wania ilorazowego);
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8)  wykonuje łatwe obliczenia pieniężne (cena, ilość, wartość) i radzi so-
bie w sytu acjach codziennych wymagających takich umiejętności;

9)  mierzy i zapisuje wynik pomiaru długości, szerokości i wysokości 
przedmiotów oraz odległości; posługuje się jednostkami: milimetr, 
centymetr, metr; wykonuje łatwe obliczenia dotyczące tych miar (bez 
zamiany jednostek i wyrażeń dwumia no wa nych w obliczeniach for-
malnych); używa pojęcia kilometr w sytu acjach ży cio  wych, np. jecha-
liśmy autobusem 27 kilometrów (bez zamiany na metry);

10)  waży przedmioty, używając określeń: kilogram, pół kilograma, de-
kagram, gram; wyko nu je łatwe obliczenia, używając tych miar (bez 
zamiany jednostek i bez wyrażeń dwu mianowanych w obliczeniach 
formalnych);

11)  odmierza płyny różnymi miarkami; używa określeń: litr, pół litra, 
ćwierć litra;

12)  odczytuje temperaturę (bez konieczności posługiwania się liczbami 
ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie poniżej zera);

13)  odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XII;
14)  podaje i zapisuje daty; zna kolejność dni tygodnia i miesięcy; porząd-

kuje chrono logicznie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sy-
tuacjach życiowych;

15)  odczytuje wskazania zegarów: w systemach: 12- i 24-godzinnym, 
wyświetla jących cyfry i ze wskazówkami; posługuje się pojęciami: 
godzina, pół godziny, kwadrans, minuta; wykonuje proste obliczenia 
zegarowe (pełne godziny);

16)  rozpoznaje i nazywa koła, kwadraty, prostokąty i trójkąty (również 
nietypowe, poło żone w różny sposób oraz w sytuacji, gdy fi gury za-
chodzą na siebie); rysuje odcinki o podanej długości; oblicza obwody 
trójkątów, kwadratów i prostokątów (w centymetrach);

17)  rysuje drugą połowę fi gury symetrycznej; rysuje fi gury w powięk-
szeniu i pomniej szeniu; kontynuuje regularność w prostych moty-
wach (np. szlaczki, rozety). 

8. Zajęcia komputerowe. Uczeń kończący klasę III:
1)  umie obsługiwać komputer: 

a) posługuje się myszą i klawiaturą, 
b) popraw nie nazywa główne elementy zestawu komputerowego;

2)  posługuje się wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwi-
jając swoje zaintere so wa nia; korzysta z opcji w pro gra mach;

3) wyszukuje i korzysta z informacji:
a)  przegląda wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. 

stronę swojej szkoły), 
b)  dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po 

stronach w określonym zakresie, 
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c)  odtwarza animacje i prezentacje multi me dialne;
4) tworzy teksty i rysunki: 

a)  wpisuje za pomocą klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy 
i zdania, 

b)  wykonuje rysunki za pomocą wybranego edytora grafi ki, np. z go-
towych fi gur;

5)  zna zagrożenia wynikające z korzystania z komputera, Internetu i mul-
timediów:
a)  wie, że praca przy komputerze męczy wzrok, nadweręża kręgo-

słup, ogranicza kontakty społeczne, 
b)  ma świadomość niebezpieczeństw wynikających z anoni mowości 

kontaktów i po dawania swojego adresu, 
c)  stosuje się do ograniczeń dotyczących korzystania z komputera, In-

ternetu i multimediów.

9. Zajęcia techniczne. Uczeń kończący klasę III:
1) zna środowisko techniczne na tyle, że:

a)  orientuje się w sposobach wytwarzania przedmiotów codziennego 
użytku („jak to zrobiono?”): meble, domy, samochody, sprzęt go-
spodarstwa domo wego,

b)  rozpoznaje rodzaje maszyn i urządzeń: transportowych (samocho-
dy, statki, samoloty), wytwórczych (narzędzia, przyrządy), infor-
matycznych (kompu ter, laptop, telefon komór ko wy); orientuje się 
w rodzajach budowli (budyn ki mieszkalne, biurowe, przemysłowe, 
mosty, tunele, wieże) i urządzeń ele ktrycz nych (latarka, prądnica 
rowerowa),

c)  określa wartość urządzeń technicznych z punktu widzenia cech 
użytkowych (łatwa lub trudna obsługa), ekonomicznych (tanie 
lub drogie w zakupie i użyt ko waniu), estetycznych (np. ładne lub 
brzydkie);

2) realizuje „drogę” powstawania przedmiotów od pomysłu do wytworu:
a)  przedstawia pomysły rozwiązań technicznych: planuje kolejne 

czynności, dobiera odpowiednie materiały (papier, drewno, metal, 
tworzywo sztuczne, materiały włókiennicze) oraz narzędzia,

b)  rozumie potrzebę organizowania działania technicznego: pracy 
indywi du alnej i zespołowej, 

c)  posiada umiejętności: 
–  odmierzania potrzebnej ilości materiału, 
–  cię cia papieru, tektury itp., 
–   montażu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych, korzystając 

z pros tych instrukcji i schematów rysunkowych, np. buduje la-
tawce, makiety domów, mostów, modele samo cho dów, samolo-
tów i statków, 
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–   w miarę możliwości, montażu obwodów elektrycznych, szerego-
wych i równoległych z wykorzystaniem gotowych zestawów;

3) dba o bezpieczeństwo własne i innych:
a)  utrzymuje ład i porządek w miejscu pracy,
b)  właściwie używa narzędzi i urządzeń technicznych,
c)  wie, jak należy bezpiecznie poruszać się po drogach (w tym na rowerze) 

i korzystać ze środków komunikacji; wie, jak trzeba zachować się 
w sytuacji wypadku.

10. Wychowanie fi zyczne i edukacja zdrowotna. Uczeń kończący klasę III:
1) w zakresie sprawności fi zycznej: 

a) realizuje marszobieg trwający co najmniej 15 minut,
b)  umie wykonać próbę siły mięśni brzucha oraz próbę gibkości dolne-

go od cin ka kręgosłupa;
2) w zakresie treningu zdrowotnego: 

a)  przyjmuje pozycje wyjściowe i ustawienia do ćwiczeń oraz wyko-
nuje przewrót w przód,

b)  skacze przez skakankę, wykonuje przeskoki jednonóż i obunóż nad 
niskimi przeszkodami,

c)  wykonuje ćwiczenia równoważne bez przyboru, z przyborem i na 
przy rządzie;

3) w zakresie sportów całego życia i wypoczynku:
a)  posługuje się piłką: rzuca, chwyta, kozłuje, odbija i prowadzi ją,
b)  jeździ np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania się 

po drogach, 
c)  bierze udział w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawo-

dach spor to wych, respektując reguły i podporządkowując się de-
cyzjom sędziego,

d)  wie, jak należy zachować się w sytuacjach zwycięstwa i radzi sobie 
z poraż kami w miarę swoich możliwości;

4) w zakresie bezpieczeństwa i edukacji zdrowotnej: 
a)  dba o higienę osobistą i czystość odzieży,
b)  wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma właściwe odżywianie się oraz 

aktywność fi zyczna,
c)  wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środ-

ków che micz nych niezgodnie z przeznaczeniem, 
d)  dba o prawidłową postawę, np. siedząc w ławce, przy stole,
e)  przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się w trakcie zajęć ru-

chowych; posługuje się przyborami sportowymi zgodnie z ich prze-
znaczeniem,
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f)  potrafi  wybrać bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do 
kogo zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.

11. Etyka. Uczeń kończący klasę III:
1)  rozumie, że ludzie mają równe prawa, niezależnie od tego, gdzie się 

urodzili, jak wy glądają, jaką religię wyznają, jaki mają status material-
ny; okazuje szacunek osobom starszym;

2)  zastanawia się nad tym, na co ma wpływ, na czym mu zależy, do cze-
go może dążyć nie krzywdząc innych; stara się nieść pomoc potrzebu-
jącym;

3)  wie, na czym polega prawdomówność i jak ważna jest odwaga prze-
ciwstawiania się kłamstwu i obmowie; potrafi  z tej perspektywy oce-
niać zachowania bohaterów baśni, opowiadań, legend, komiksów;

4)  wie, że nie można zabierać cudzej własności i stara się tego przestrze-
gać; wie, że należy naprawić wyrządzoną szkodę; dostrzega, kiedy po-
staci z baśni, opowiadań, legend, komiksów nie przestrzegają reguły 
„nie kradnij”;

5)  starannie dobiera przyjaciół i pielęgnuje przyjaźnie w miarę swoich 
możliwości; 

6)  wie, że jest częścią przyrody, chroni ją i szanuje; nie niszczy swojego 
otoczenia.

12. Język mniejszości narodowej lub etnicznej. Uczeń kończący klasę III:
1) odbiera wypowiedzi:

a)  uważnie słucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,
b)  czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz informacyjne dostęp-

ne na I etapie edukacyjnym,
c)  wyciąga wnioski z przesłanek zawartych w tekście,
d)  wyszukuje w tekście potrzebne informacje, stara się korzystać ze 

słowni ków i ency klopedii,
e)  stosuje i zna rolę form użytkowych (np. życzenia, zaproszenie, za-

wiadomienie, list, notatka do kroniki) i grzecznościowych w kon-
taktach między ludzkich;

2) tworzy wypowiedzi:
a)  wypowiada się w różnych formach języka mówionego i pisanego 

(kilku zda niowa wypowiedź, krótkie opowiadanie i opis, list, życze-
nia, zaprosze nie),

b)  przejawia wrażliwość estetyczną w wypowiedziach inspirowanych 
twór czoś cią dla dzieci; tworzy, przekształca i rozwija swoje wypo-
wiedzi,

c)  dobiera właściwe formy komunikowania się w różnych sytuacjach 
społecz nych,

d)  uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi 
i prezentuje własne zdanie,



55
PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

e)  zna alfabet: rozróżnia litery, głoski i znaki fonetyczne; dzieli wyra-
zy na syla by; oddziela wyrazy w zdaniu, oddziela zdania w tekście 
i poprawnie je za pisuje (zgod nie z elementarnymi zasadami orto-
grafi i i interpunkcji),

f) pisze czytelnie i estetycznie,
g)  przepisuje teksty, pisze z pamięci i ze słuchu; w miarę swoich moż-

liwości samodzielnie reali zuje pisemne zadania domowe,
h)  rozszerza zasób słownictwa poprzez kontakt z tekstami literackimi 

i innymi tekstami kultury;
3) analizuje i interpretuje teksty kultury:

a)  w tekście literackim wybiera określone fragmenty, określa czas 
i miejsce akcji, wskazuje głównych bohaterów,

b) czyta i recytuje, z uwzględnieniem interpunkcji i intonacji,
c)  wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wypowiedzi kreatyw-

nych,
d) czyta wskazane teksty literackie i wypowiada się na ich temat,
e)  jest przygotowany do w miarę samodzielnego korzystania z pod-

ręczników i ze szytów ćwiczeń oraz innych środków dydaktycz-
nych.

13. Język regionalny – język kaszubski. Uczeń kończący klasę III:
1)  poznaje elementy przyrody, kultury materialnej i duchowej Kaszub 

(podczas zajęć i podczas wycieczek):
a)  buduje swoją świadomość językową w zakresie języka kaszubskiego,
b)  wie, że ludzie posługują się różnymi językami,
c)  wie, że Kaszuby to region o bogatej historii, charakterystycznej 

przyrodzie, ciekawym ukształtowaniu geografi cznym;
2)  odbiera wypowiedzi w języku kaszubskim i wykorzystuje pod kierun-

kiem nauczy ciela informacje w nich za war te; rozumie proste i krótkie 
wypowiedzi ust ne o te ma tyce związanej z życiem codziennym:
a)  obdarza uwagą rówieśników i dorosłych, słucha ich wypowiedzi 

i chce zro zumieć, co przekazują,
b)  rozumie sens pisania oraz czytania i orientuje się w oznaczeniach: 

uprosz czone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy, 
strzałki,

c)  interesuje się książką i czytaniem; słucha w skupieniu czytanych 
utworów (baśni, opowiadań, wierszy, krótkich historyjek),

d)  rozumie proste polecenia w języku kaszubskim i właściwie na nie 
reaguje,

e)  rozumie sens opowiedzianych w języku kaszubskim historyjek, 
gdy są wspie rane obrazkami, gestami, przedmiotami,

f)  uważnie słucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,
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g)  rozumie wypowiedzi ze słuchu: rozróżnia dźwięki w wyrazach 
o podob nym brzmieniu; rozpoznaje zwroty stosowane na co dzień; 
rozumie ogól ny sens krótkich oraz łatwych opowiadań i baśni ka-
szubskich przed sta wio nych za po mocą obrazów, gestów i przed-
miotów; rozumie sens pros tych dialogów w his toryjkach obrazko-
wych (także w nagraniach audio i wideo);

3)  powtarza słowa i proste wypowiedzi w języku kaszubskim; posługuje 
się podsta wo wym zasobem środków językowych:
a)  mówi tak, aby inni rozumieli to, co chce powiedzieć,
b)  posiada umiejętność pisania i czytania w zakresie wszystkich liter 

alfabetu kaszub skiego,
c)  czyta proste, krótkie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie edu-

kacyjnym,
d)  pisze proste, krótkie zdania, ze szczególnym uwzględnieniem este-

tyki i po prawności grafi cznej pisma,
e)  zna podstawowe pojęcia z zakresu wiedzy o języku, jak: alfabet, 

litera, głoska, sylaba, wyraz, zdanie: rozróżnia litery i głoski; dzieli 
wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekście i po-
prawnie je zapisuje (zgodnie z ele mentarnymi zasadami ortografi i 
i interpunkcji),

f)  nazywa obiekty w najbliższym otoczeniu,
g)  czyta ze zrozumieniem proste teksty literackie przeznaczone dla 

dzieci na I etapie edu ka cyjnym,
h)  przepisuje teksty, pisze z pamięci,
i)  rozszerza zasób słownictwa;

4)  ilustruje usłyszany tekst:
a)  uczestniczy w dramie, ilustruje zachowania bohatera literackiego 

lub wy myś lonego – mimiką, gestem, ruchem,
b)  rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie posłużyć się nim 

w odgry wanej scence,
c)  tworzy ilustracje do przeczytanego tekstu;

5)  wygłasza z pamięci krótkie teksty w języku kaszubskim:
a)  recytuje wierszyki i rymowanki, śpiewa piosenki z repertuaru dzie-

cięcego,
b)  czyta i recytuje teksty kaszubskie, z uwzględnieniem interpunkcji 

i into nacji.
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ZALECANE WARUNKI I SPOSÓB REALIZACJI

1.  Dla zapewnienia ciągłości wychowania i kształcenia, nauczyciele uczący 
w klasie I szkoły podstawowej powinni znać podstawę programową wy-
chowania przedszkolnego. 

2.  Należy zadbać o adaptację dzieci do warunków szkolnych, w tym o ich 
poczucie bez pieczeństwa. Czas trwania okresu adaptacyjnego określa 
nauczyciel, biorąc pod uwagę potrzeby dzieci. 

3.  Sale lekcyjne powinny składać się z dwóch części: edukacyjnej (wyposa-
żonej w tablicę, stoliki itp.) i rekreacyjnej (odpowiednio do tego przystoso-
wanej). Zalecane jest wypo sa żenie sal w pomoce dydaktyczne i przedmio-
ty potrzebne do zajęć (np. liczmany), sprzęt audiowizualny, komputery 
z dostępem do Internetu, gry i zabawki dydaktyczne, kąciki tematyczne 
(np. przyrody), biblioteczkę itp. Uczeń powinien mieć możliwość pozosta-
wienia w szkole części swoich podręczników i przyborów szkolnych. 

4.  Wskazane jest, aby edukacja w klasach I–III szkoły podstawowej odby-
wała się w zes po łach rówieś niczych liczących nie więcej niż 26 osób. 

5.  Edukacja w klasach I–III szkoły podstawowej realizowana jest w for-
mie kształcenia zinte growanego. Ze względu na prawidłowości rozwoju 
umysłowego dzieci, treści nauczania powinny narastać i rozszerzać się 
w układzie spiralnym, tzn., że w każ dym na stępnym roku edukacji wia-
domości i umiejętności nabyte przez ucznia mają być powta rzane i po-
głę biane, a potem rozszerzane.

6.  W klasach I–III szkoły podstawowej edukację dzieci powierza się jed-
nemu nauczycielowi. Prowadzenie zajęć z zakresu edukacji muzycznej, 
plastycznej, wychowania fi zycz nego, zajęć komputerowych i języka ob-
cego nowożyt nego można powierzyć nauczycielom posiadającym odpo-
wiednie kwalifi kacje. Zajęcia z zakresu edukacji zdrowotnej mogą być 
realizowane z udziałem specjalisty z zakresu zdrowia publicznego lub 
dietetyki, pielęgniarki lub higienistki szkolnej. 

7.  Edukacja polonistyczna. W początkowym okresie nauki kontynuowany 
jest rozpo czę ty w przed szkolu proces kształtowania dojrzałości dzieci do 
nauki czytania i pisa nia. Umie jętności te kształtuje się według wybranej 
metody, dbając o łączenie czytania z pisaniem. W klasie I szkoły podsta-
wowej około połowy czasu przeznaczonego na edukację polo nistyczną 
uczniowie mogą zajmować się rysowaniem i pisaniem, siedząc przy stoli-
kach. Trzeba też pamiętać o tym, że klasa I jest pierwszym etapem nauki 
czy ta nia i pisania, a umie jętności te są intensywnie kształtowane w klasie 
II i III tak, aby uczniowie kończą cy klasę III wykazali się umiejętnościami 
określonymi w podstawie programowej kształ cenia ogólnego dla szkół 
podstawowych w zakresie I etapu edu ka cyjnego.

8.  Ważnym celem edukacji polonistycznej jest rozwijanie u dzieci zamiłowa-
nia do czy tel  nictwa poprzez słuchanie pięknego czytania i rozmawianie 
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o przeczytanych utwo rach oraz korzystanie z bibliotek (np. biblioteki szkol-
nej). Dobór utworów ma uwzględnić następu jące gatunki literatury dzie-
cięcej: baśnie, bajki, legendy, opowiadania, wiersze, komi ksy – przy wy-
borze należy kierować się realnymi umiejętnościami czytelniczymi dzieci, 
a tak że potrzebami wychowawczymi i edukacyjnymi. Dzieci powinny 
uczyć się na pa mięć wierszy, fragmentów prozy, tekstów piosenek itp. 

9.  Edukacja matematyczna. W pierwszych miesiącach nauki w centrum 
uwagi jest wspo ma ganie rozwoju czynności umysłowych ważnych dla 
uczenia się matematyki. Dominującą formą zajęć są w tym czasie zaba-
wy, gry i sytuacje zadaniowe, w których dzieci mani pu lują specjalnie do-
branymi przedmio tami, np. liczmanami. Następnie dba się o budowanie 
w umysłach dzieci pojęć liczbowych i sprawności rachunkowych na spo-
sób szkolny. Dzie ci mogą korzystać z zeszy tów ćwiczeń najwyżej przez 
jedną czwartą czasu przezna czonego na edukację matema tyczną. Przy 
układaniu i rozwią zywaniu zadań trzeba zadbać o wstępną matema-
tyzację: dzieci rozwiązują zadania matematyczne, manipulując przed-
miotami lub obiektami zastępczymi, potem zapisują rozwiązanie.

10.  Wiedza przyrodnicza nie może być kształtowana wyłącznie na podsta-
wie pakie tów edukacyjnych, informacji z Internetu oraz z innych tego 
typu źródeł. Edukacja przyrod nicza powinna być reali zo wana także 
w naturalnym środowisku poza szkołą. W sali lek cyj nej powinny być ką-
ciki przyrody. Jeżeli w szkole nie ma warunków do prowadzenia hodow-
li roślin i zwie rząt, trzeba organizować dzieciom zajęcia w ogrodzie bota-
nicznym, w gospo darstwie rol nym itp. 

11.  Zajęcia komputerowe należy rozumieć dosłownie jako zajęcia z kompu-
terami, prowa dzone w korelacji z pozostałymi obszarami edukacji. Na-
leży zadbać o to, aby w sali lek cyjnej było kilka kompletnych zestawów 
komputerowych z oprogramowaniem odpo wied nim do wieku, możli-
wości i potrzeb uczniów. Komputery w klasach I–III szkoły podsta wowej 
są wykorzystywane jako urządzenia, które wzbogacają proces nauczania 
i uczenia się o teksty, rysunki i animacje tworzone przez uczniów, kształ-
tują ich aktywność (gry i zabawy), utrwalają umiejętności (programy 
edukacyjne na płytach i w sieci), rozwijają zainteresowania itp. Uczniom 
klas I–III należy umożliwić korzystanie ze szkolnej pracow ni komputero-
wej. Zaleca się, aby podczas zajęć uczeń miał do swojej dyspo zycji osob-
ny kom puter z dostę pem do Internetu. 

12.  Język obcy nowożytny. Zalecane jest organizowanie dzieciom rów-
nież pozalek cyjnych form nauki ję zy ka obcego nowożytnego, np. zajęć 
w szkolnym klubie, spotkań czy tel ni czych w bibliotece, seansów fi lmo-
wych w świetlicy szkolnej itp. 

13.  Edukacja muzyczna. Oprócz zajęć typowo muzycznych zaleca się włą-
czanie muzyki do codziennych zajęć szkolnych jako tła tematu przy or-
ganizacji aktywności ruchowej, w celu wyciszenia itp. 
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14.  Wychowanie fi zyczne. Zaleca się, aby zajęcia z dziećmi prowadzone były 
na boisku, w sa li gimnastycznej itp. Czas realizacji tego obszaru kształce-
nia ma być przeznaczony na rozwijanie sprawności fi zycznej uczniów. 

15.  Etyka. Ze względu na specyfi kę dziecięcego rozumowania, w trakcie za-
jęć z etyki zaleca się analizę zachowania postaci literackich (z baśni, ba-
jek, opowiadań itp.), fi lmowych i tele wizyjnych. Uniknie się wówczas 
kłopotów wychowawczych wynikających z na d   mier nej, nieuzasadnio-
nej i pochopnej nieraz krytyki wydarzeń z udziałem rówieś ników.

16.  Doceniając rolę edukacji zdrowotnej, treści z tego zakresu umieszczono 
w wielu obsza rach kształcenia, np. w obszarze wychowania fi zyczne-
go, edukacji przy rodniczej i edu kacji społecznej. Ze względu na dobro 
uczniów, należy zadbać, aby rozumieli oni koniecz ność oraz mieli nawyk 
dbania o zdrowie swoje i innych. Powinni także wiedzieć, do kogo zwró-
cić się w razie konieczności udzielania pierwszej pomocy.

17.  Każde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odkryć te uzdolnienia 
i je rozwijać. W trosce o to, aby dzieci odczuwały satysfakcję z działalno-
ści twórczej, trzeba stwa rzać im warunki do prezentowania swych osią-
gnięć, np. muzycznych, wokalnych, recyta tor skich, tanecznych, sporto-
wych, konstrukcyjnych. 

18.  Odpowiednio do istniejących potrzeb szkoła organizuje:
1)  zajęcia opiekuńcze zapewniające dzieciom interesujące spędza nie 

czasu, przy jazną atmosferę i bezpieczeństwo;
2)  zajęcia zwiększające szanse edukacyjne uczniów zdolnych oraz 

uczniów mających trudności w nauce. 
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KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ 
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 
Edyta Gruszczyk-Kolczyńska

W pełnej nazwie cytowanego powyżej dokumentu1 podkreślono, że obejmu-
je on pierwszy etap edukacji szkolnej, a więc klasy I–III. Dlatego, przy opraco-
waniu podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej, ściśle współpraco-
wano z zespołem konstruującym podstawę prog ra mową wychowania przed-
szkolnego oraz specjalistami, którzy zajmowali się ustalaniem celów i treści 
kształcenia dla klas IV–VI (II etap edukacyjny). Zespół ekspertów edukacji 
wczesnoszkolnej składał się z peda go gów i psychologów, doradców meto-
dycznych oraz dyrektorów i nauczycieli wyróżniających się szkół.

Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej konstruowana była meto-
dą stopniowych przybliżeń. Kolejne wersje podstawy udostępniane były do 
konsultacji społecznych. Pod wpływem nadesłanych uwag projekt poprawia-
no i przesyłano do recenzji pedagogom i nauczy cielom edukacji wczesno-
szkolnej z wieloletnią praktyką pedagogiczną. Po wielu korektach nadano 
mu formę dokumentu załączonego do Rozporządzenia Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. (załącznik nr 2). 

Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej została tak opracowana, 
aby było wiadomo, jakimi wiadomościami i umiejętnościami dysponuje uczeń 
kończący klasę I, a potem klasę III. Ustalając je, kierowano się realizmem pe-
dagogicznym, czyli zakresem treści kształcenia, które nauczyciel może zreali-
zować w danym czasie edukacyjnym. Brano też pod uwagę różnice indywi-
dualne w rozwoju umysłowym uczniów. Uznano, że podstawa programowa 
powinna zawierać to, co uczeń o przeciętnych możliwościach umysłowych 
potrafi  opanować. 

W sprzyjających warunkach edukacyjnych można i trzeba tak zrealizować 
proces nauczania – uczenia się, aby uczniowie wiedzieli i umieli o wiele wię-
cej niż tego wymaga podstawa. Rozszerzenie zakresu treści kształcenia musi 
być jednak dokładnie określone w autorskich programach, według których 
nauczyciele będą planować i realizować edukację w kolejnych latach, miesią-
cach, tygodniach i dniach w klasie I, II i III. 

Uczniom o słabszej podatności na szkolną edukację trzeba udzielić specjali-
stycznej pomocy (zajęcia reedukacyjne, korekcyjno-wyrównawcze itp.) w ta-
kim zakresie, aby mogli spro stać wymaganiom, które są określone w pod-
stawie programowej. Wiadomości i umiejęt ności kształtowane w następnych 
latach edukacji szkolnej stanowią bowiem kontynuację tego, co uczeń opano-
wał wcześniej. 

Ważniejsze 
argumenty 
uzasadniające 
formułę 
i treści zawarte 
w Podstawie 
programowej 
edukacji 
wczesnoszkolnej

1 Podstawa programowa kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych. I etap edukacyjny: kla-
sy I–III, edukacja wczesnoszkolna. Załącznik nr 2 do Rozporządzenia Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
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Od tego, jak dzieci w przed szkolu zostaną przygotowane do podjęcia nauki 
w szkole, zależy poziom edukacji w klasie I. Jeżeli uczniowie w pierwszym 
roku szkolnego nauczania opanują to, co jest przewidziane w podstawie dla 
klasy I, można z powodzeniem zrealizować edukację w następnych klasach 
edukacji wczesnoszkolnej. Gdy uczniowie klasy III zostaną dobrze przygoto-
wani do nauczania przedmiotowego, nie będzie większych kłopotów z edu-
kacją w klasach IV–VI. Z tych powodów niebywale ważna jest spójność celów 
i treści kształcenia na styku edukacji przedszkolnej i edukacji w klasie I, a po-
tem pierwszego i drugiego etapu edukacyjnego. 

Przyjrzyjmy się spójności edukacyjnej wychowania przedszkolnego i edu-
kacji wczesno szkolnej. Podstawa programowa wychowania przedszkolne-
go określa, jakimi wiadomościami i umiejętnościami mają wykazać się dzieci, 
kończąc wychowanie przed szkolne2. Treści kształcenia przewidziane w pod-
stawie programowej dla klasy I są rozsze rzeniem i konty nuacją tego, czego 
się dzieci nauczyły w przedszkolu, a jednocześnie stanowią bazę dla edukacji 
w klasie II i III.

Dla podkreślenia tej ciągłości, przy określaniu każdego zakresu edukacji re-
alizowanej w klasie I, podana jest nazwa szkolna i jej równoważniki z wy-
chowania przedszkolnego np. Edukacja społeczna (nazwa szkolna), a obok Wy-
chowanie do zgodnego współdzia łania z rówieśnikami i dorosłymi (nazwa przed-
szkolna). Ponadto, w uwagach dotyczących warunków i sposobu realizacji 
Podstawy podkreślono, że nauczyciele przedszkola powinni znać podstawę 
programową edukacji wczesnoszkolnej, a nauczyciele uczący w szkole mają 
znać podstawę programową wychowania przedszkolnego.

Ciągłość edukacyjną na styku pierwszego i drugiego etapu edukacyjnego za-
pewniono w nieco inny sposób. Specjaliści edukacji wczesnoszkolnej zostali 
włączeni w skład zespołów kon stru ujących podstawę programową dla II eta-
pu edukacyjnego: do zespołu matematyki włączono tę osobę, która w eduka-
cji wczesnoszkolnej zajmowała się treściami edukacji matematycznej, do ze-
społu muzyki należała osoba, która w edukacji wczesnoszkolnej przewo dziła 
opracowaniu treści edukacji muzycznej itd. 

Do zapewnienia ciągłości edukacyjnej przyczyni się zapewne także to, że 
podstawa progra mowa opracowana jest w języku wymagań i oczekiwań. 
Od nauczycieli przedszkola i szkoły wymaga się realizacji zaleceń zawartych 
w tym dokumencie i jednocześnie oczekuje się, że ich wycho wankowie oraz 
uczniowie będą dysponowali określonymi tam wiadomościami i umiejętnoś-
ciami pod koniec każdego etapu kształcenia. Taka konstrukcja dokumentu 

W jaki sposób 
podstawa 

programowa 
edukacji 

wczesnoszkolnej 
zapewnia 
ciągłość 

edukacyjną?

2 Wszystkim dzieciom rozpoczynającym naukę w szkole zapewnia się co najmniej je-
den rok wychowania przedszkolnego. Dzieci mogą z niego korzystać, uczęszczając do 
przedszkola lub do innej formy wychowania przedszkolnego. Niezależnie od formuły 
organizacyjnej od roku szkolnego 2009/2010 w każdej placówce edukacja przedszkolna 
jest realizowana według zaleceń zawartych w Podstawie programowej wychowania przed-
szkolnego (załącznik nr 1 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grud-
nia 2008 r.).
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umożliwia także kontrolę jakości edukacji na etapie wychowania przedszkol-
nego, edukacji wczesnoszkolnej oraz następnych etapów nauki szkolnej. 

Wyjaśnić tu trzeba, że podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej nie 
jest programem nauczania, według którego nauczyciele planują i realizują 
proces wychowania i nauczania. Zalecenia zawarte w tym dokumencie są bo-
wiem tylko fundamentem, na którym oparte są autorskie programy naucza-
nia. Muszą one zawierać konkretyzację treści nauczania oraz zaleceń zawar-
tych w podstawie, mogą również rozszerzać zakres tych treści. Programy au-
torskie powinny być tak szczegółowo i jednoznacznie opracowane, żeby na-
uczyciel mógł według nich zaplanować, a potem realizować zajęcia ze swymi 
uczniami w kolejnych miesiącach, tygodniach i dniach każdego roku szkol-
nego. 

Problem w tym, że obecnie autorskie programy nauczania opracowane 
w konwencji kształcenia zinte gro wanego są konstruowane na zbyt wysokim 
poziomie ogólności. Dlatego nauczycielom trudno jest szczegółowo zaplano-
wać i realizować proces nauczania-uczenia się według zawar tych w nich zapi-
sów. Precyzyjne określenie celów i treści edukacji wczesnoszkolnej w nowej 
podstawie programowej wymusza więc pożądaną precyzję i konkretyzację 
autorskich pro gramów. 

Podstawa programowa określa, jakimi wiadomościami i umiejętnościami po-
winni wykazać się uczniowie pod koniec każdego etapu edukacyjnego. Spe-
cjaliści pracujący nad podstawą programową edukacji wczesnoszkolnej uznali 
jednak, że klasa I powinna zostać wyod ręb niona. Powodem jest konieczność 
podkreślenia ciągłości procesu edukacji rozpo czętego w przedszkolu i konty-
nuowanego w pierwszym roku nauczania szkolnego, a także dopaso wa nie 
szkolnego procesu nauczania-uczenia się do możliwości umysłowych ucznia 
klasy I. Wyodrębnienie takie sprawi też, że edukacja w klasie I będzie prowa-
dzona z należytą troską o integrację i korelację treści ze wszystkich zakresów 
kształcenia. Ponadto, umożliwi właściwe i proporcjonalne rozmieszczenie 
treści kształcenia w dwóch następnych latach nauki szkolnej. 

Analizując treści zawarte w realizowanych obecnie programach autorskich 
i zeszytach ćwiczeń dla klasy I, dostrzec można nasilającą się tendencję do 
nadmiernego intensyfi kowania kształcenia w klasie I, zwłaszcza w dru-
gim półroczu nauki3. Jest to jedna z przyczyn nad mier nych trudności, któ-

Dlaczego 
w podstawie 
programowej 
edukacji 
wczesnoszkolnej 
wyodrębniono 
klasę pierwszą?

3 Przykładem może być edukacja matematyczna. W treściach przewidzianych do zre-
alizowania pod koniec pierwszego roku nauki szkolnej powszechnie zaleca się kształ-
towanie umiejętności mnożenia, przeznaczając na to kilka zaledwie zadań w zeszycie 
ćwiczeń. Jest to nieporozumienie, gdyż w tym czasie uczniowie nie opanowali jeszcze 
umiejętności dodawania i odejmowania na tyle skutecznie, aby rachować w pamięci 
w szerszym zakresie z przekroczeniem progu dziesiątkowego. Tak wczesne wprowa-
dzenie mnożenia jest nieskutecznie, a na dodatek ma zły wpływ na motywację do na-
uki matematyki, gdyż rodzi poczucie porażki: „nie potrafi ę zrozumieć”, „staram się i nie
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rych doznają uczniowie już w pierwszym roku nauki szkolnej. Aby przeciw-
działać temu zjawisku, w podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej, 
podkreś lono też, że wiadomości i umiejętności kształtowane w klasie I w na-
stępnych dwóch latach edukacji (klasie II i III) są powtarzane, pogłębiane 
i rozszerzane (spiralny układ treści kształcenia). Dotyczy to szczególnie edu-
kacji polonistycznej, matematycznej, przyrodniczej i społecznej.

W celach ogólnych edukacji wczesnoszkolnej podkreśla się znaczenie i ko-
nieczność zadbania o dobre wychowanie uczniów, o to, żeby odróżniali do-
bro od zła i wybierali dobro. Zespół specjalistów przygotowujący podstawę 
uznał, że określone na początku tego dokumentu cele wychowania trze-
ba skonkretyzować w każdym obszarze edukacji wczesnoszkolnej tak, aby 
w programach autorskich nie pominięto tego ważnego zakresu działalności 
pedagogicznej. 

Tu także zadbano o spójność treści – w edukacji wczesnoszkolnej kontynuuje 
się to, co jest zalecane w podstawie programowej wychowania przedszkolne-
go. Chodzi o tak ważną kon sek wencję procesu wychowania w tym okresie 
życia, w którym kształtuje się u dzieci zdol ność do odróżniania dobra od zła 
oraz zdolność do empatii, warunkującej zgodne współżycie dziecka z innymi 
dziećmi i dorosłymi. Dzięki temu, w najważniejszym doku mencie wyzna cza-
jącym ramy edukacji, po raz pierwszy, cele wychowawcze zostały nie tylko 
ogólnie określone, ale także skonkretyzowane w każdym obszarze edukacji 
szkolnej.

Ponadto w podstawie wyodrębniono zajęcia z etyki. Określono tam, między 
innymi, że uczeń kończący klasę trzecią:

  rozumie, że ludzie mają równe prawa, niezależnie od tego, gdzie się uro- –
dzili, jak wyglądają, jaką religię wyznają, jaki mają status materialny;
  okazuje poszanowanie starszym i stara się nieść pomoc potrzebującym; –
  starannie dobiera przyjaciół i pielęgnuje przyjaźnie w miarę swych moż- –
liwości;

  wie, na czym polega prawdomówność i jak ważna jest odwaga przeciw- –
stawiania się kłamstwu i obmowie;
  wie, że nie można zabierać cudzej własności i stara się tego przestrzegać; –
  wie, że należy naprawić wyrządzoną szkodę.  –

Treści te są także wtopione w inne obszary kształcenia w klasach I–III. Ze 
względu na specyfi kę dziecięcego rozumowania, w trakcie zajęć z etyki, zale-
ca się analizę zachowania postaci literackich (z baśni, bajek, opowiadań itp.), 
fi lmowych i telewizyjnych. Wszak w baśniach, bajkach i opowiadaniach prze-
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wychowawczymi?

mogę się tego nauczyć” itp. Dodam tu, że kształtowanie umiejętności rachunkowych 
jest w edukacji wczesnoszkolnej realizowane w ciągu 3 lat, a więc mnożenie można 
wprowadzić w klasie II, a potem doskonalić w klasie III.
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znaczonych dla dzieci dobro zwycięża, a zło zostaje napiętnowane. Chodzi 
również o to, aby uniknąć kłopotów wychowawczych wynika jących z nad-
miernej, nieuzasadnionej i pochopnej nieraz krytyki wydarzeń z udziałem 
rówieśników. 

Konieczność nasycenia treści kształcenia wartościami wychowawczymi ma 
bezpo średni związek ze zmianami obserwowanymi w wychowaniu rodzin-
nym. Większość rodziców trosz czy się o wszechstronny rozwój i wychowanie 
swoich dzieci. Niestety, niepokojąco zwiększa się też liczba rodziców, którzy 
poświęcają zbyt mało czasu swoim dzieciom. Na dodatek coraz mniej uwagi 
przywiązują do spraw wychowawczych. Dlatego nauczyciele w przed szkolu 
i w szkole muszą zadbać o dobre wychowanie dzieci. 

Należy dodać, że tak silne nasycenie treściami wychowawczymi każdego 
z obszarów edu kacji wczesnoszkolnej spotkało się z aprobatą zarówno na-
uczycieli, jak i rodziców, któ rym prezentowano podstawę programową edu-
kacji wczesnoszkolnej. Zdają oni sobie bowiem sprawę z tego, że jeżeli nie za-
dba się o dobre wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym i w pierwszych 
latach edukacji szkolnej, to w wieku dorastania będzie to o wiele trudniejsze, 
a często nawet niemożliwe. 

Edukacja polonistyczna. W początkowym okresie nauki w klasie I kontynu-
owany jest, rozpoczęty w przed szkolu, proces kształtowania dojrzałości dzie-
ci do nauki czytania i pisania. Umiejętności te kształtuje się według wybranej 
metody, dbając o łączenie czytania z pisa niem. Z wielu względów korzystne 
jest, aby w klasie I tylko około połowy czasu przeznaczonego na edukację 
polonistyczną uczniowie zajmowali się rysowaniem i pisaniem, siedząc przy 
stolikach. Ograniczenie to ma związek z tendencją do wypełniania czasu edu-
kacyjnego dzieci realizowaniem ćwiczeń zawartych w pakietach edukacyj-
nych. 

Klasa I jest pierwszym etapem nauki czytania i pisania; potem umiejętności 
te są intensywnie kształtowane w klasie II i III. Podstawa programowa ma 
pomóc w dobrym zaplanowaniu tego procesu. W dokumencie tym podkreśla 
się także potrzebę większej dbałości o to, aby uczniowie pisali czytelnie i es-
tetycznie (w tym przestrzegali zasad kalig rafi i). Jest to konieczne, ponieważ 
wielu uczniów ma tak wielkie kłopoty z czytelnym pismem, że trudno prze-
czytać napisany przez nich tekst.

Ważnym celem edukacji polonistycznej jest rozwijanie u dzieci zamiłowania 
do czytel nictwa poprzez słuchanie pięknego czytania i rozmawianie o prze-
czytanych utworach oraz korzy stanie z bibliotek (np. szkolnej). W doborze 
lektur nauczyciele powinni kierować się realnymi umiejętnościami czytelni-
czymi dzieci, potrzebami wychowawczymi i edukacyj nymi, a także możliwo-
ścią dostępu do książek. Podkreśla się także powrót do dobrej tradycji, gdy 
dzieci uczyły się na pamięć wierszy, fragmentów prozy, tekstów piosenek itp. 
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Sprzyja to bowiem rozwojowi dziecięcego umysłu, a także elegancji wypo-
wiadania się.

Oczekuje się, że określony w podstawie zakres edukacji polonistycznej zosta-
nie w progra mach autorskich skonkretyzowany tak, aby nauczyciele mogli 
należycie zaplanować edukację polonistyczną w kolejnych latach, miesiącach 
i tygodniach nauki szkolnej. 

Edukacja matematyczna. Dla uniknięcia nadmiernych trudności w nabywa-
niu wiadomości i umiejętności matematycznych zaleca się, aby w pierwszych 
miesiącach nauki w klasie I w centrum uwagi było wspomaganie rozwoju tych 
czynności umysłowych, które są ważne dla uczenia się mate matyki. Sprzyjają 
temu specjalnie dobrane zabawy, gry i sytuacje zadaniowe, w których dzieci 
manipulują przedmiotami, np. liczmanami. Po takim wprowadzeniu można 
realizować treści kształcenia określone w podstawie według zaleceń metody-
ki nauczania początkowego matematyki.

Programy nauczania, konstruowane zgodnie z zaleceniami zawartymi 
w podstawie, powinny zawierać konkretyzację i rozszerzenie treści kształ-
cenia w edukacji matematycznej, w każdym roku nauczania początkowego. 
Należy jednak zachować realizm pedagogiczny, rozszerzony zakres eduka-
cji matematycznej musi uwzględniać możliwości umysłowe dzieci, odpo-
wiednio z klasy I, II i III. Jest to konieczne, ponieważ nadmierne i specyfi czne 
trudności w nauce matematyki zaczynają się już w pierwszym okresie na-
uki szkolnej4. Nie oznacza to jednak, że można zrezygnować z poszukiwania 
i rozwijania zadatków uzdolnień matema tycznych u uczniów na tym etapie 
edukacji. Są one częste, a niepielęgnowane marnieją i nie sposób tego napra-
wić w następnych latach5. 

Dla przywrócenia właściwych proporcji w procesie kształcenia, ustala się, że 
najwyżej jedna czwarta czasu przeznaczonego na edukację matema tyczną 
może być przezna czona na korzystanie z zeszytów ćwiczeń6. W trakcie ukła-
dania i rozwiązywania zadań trzeba bowiem zadbać o wstępną matema-

4 Więcej informacji podaję w książce Dzieci ze specyfi cznymi trudnościami w nauce ma-
tematyki. Przyczyny, diagnoza i zajęcia korekcyjno-wyrównawcze, WSiP, Warszawa 2007 
(i wcześniejsze wydanie).
5 Więcej informacji znajduje się w publikacji E. Gruszczyk-Kolczyńskiej i E. Zielińskiej 
Dziecięca matematyka. Książka dla rodziców i nauczycieli, WSiP, Warszawa 2007 (i wcze-
śniejsze wydania).
6 Z analizy zagospodarowania czasu edukacyjnego, przeznaczonego na kształtowanie 
wiadomości i umiejęt ności, wynika, że na zajęciach w klasach I–III uczniowie zajmują 
się głównie rozwiązywaniem zadań z zeszytów ćwiczeń. Dla wielu nauczycieli najważ-
niejsze jest, czy jego uczniowie rozwiążą wszystkie zadania przewidziane w danym 
temacie. Dlatego na zajęciach z edukacji matematycznej zajmują się głównie pilnowa-
niem, aby dzieci rozwiązywały zadania ze swoich zeszytów ćwiczeń. Zadania, których 
dzieci nie zdążą rozwiązać na lekcji, są zadawane do domu. I tak dzień po dniu, tydzień 
po tygodniu.
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tyzację: dzieci rozwiązując zadania matematyczne, powinny mani pu lować 
przedmiotami lub obiektami zastępczymi, a potem zapisywać rozwiązanie 
w zeszy cie w kratkę. 

Zalecenia te mają przeciwdziałać tendencji do odwrócenia hierarchii: dla wie-
lu nauczycieli ważniejsze jest rozwiązywanie kolejno wszystkich zadań z ze-
szytów ćwiczeń („przerobienie zeszytu ćwiczeń”) niż realizacja wybranego 
programu i respektowanie zaleceń zawartych w podstawie programowej. To-
warzyszy temu przesadna wiara w skuteczność edukacyjną roz wiązywania 
zadań zawartych w zeszytach ćwiczeń, a także w trafność diagnostyczną 
spraw dzianów wiadomości znajdujących się w materiałach metodycznych 
dołączonych do zeszy tów ćwiczeń. Ponieważ sprawdziany te bywają różnej 
jakości, podstawą oceny wiadomości i umiejętności ucznia powinna być ana-
liza jego funkcjonowania w trakcie układania i rozwiązywania zadań mate-
matycznych podczas zajęć. 

Edukacja przyrodnicza. W tym obszarze edukacji kształtowane wiadomości 
i umie jętności są silnie nasycone treściami wychowawczymi. Chodzi nie tylko 
o wiedzę dzieci, ale także o wdrażanie ich do podejmowania działań na rzecz 
ochrony przyrody w swoim środowisku, do dbałości o zdrowie i bezpieczeń-
stwo swoje i innych, oczywiście na miarę swoich możliwości. Ponadto w Pod-
stawie podkreśla się, że wiedza przyrodnicza uczniów nie może być kształ-
towana wyłącznie na podstawie pakie tów edukacyjnych, informacji z Inter-
netu oraz innych tego typu źródeł. Nauczyciele mają kształtować wiedzę 
przyrodniczą dzieci także w natu ral nym środowisku, poza szkołą, w działa-
niu praktycznym. 

Edukacja zdrowotna. W Podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej nie 
wyodręb niono takiego zakresu kształcenia. Treści składające się na edukację 
zdrowotną zostały umieszczone w wielu obszarach: w wychowaniu fi zycz-
nym, edukacji przyrodniczej i społecznej. W każdym z tych obszarów zaleca 
się kształtowanie u uczniów nawyków dbania o zdrowie swoje i innych. Do-
tyczy to także bezpieczeństwa, oczywiście na miarę możliwości sprawczych 
uczniów klasy I, II i III. 

Zajęcia komputerowe. Zakres treści zawartych w tym obszarze edukacji 
wczesnoszkolnej budzi wiele obaw ze względu na nieraz zbyt skromne wy-
posażenie sal szkolnych. Zespół konstruujący podstawę programową miał 
tego świadomość. Umieszczenie w tym doku mencie zalecenia, aby podczas 
zajęć uczeń miał do dyspozycji osobny komputer z dostępem do Interne-
tu, pomoże nauczy cielom klas początkowych starać się o takie wyposażenie. 
Dotyczy to także zapisu, który mówi, że uczniom klas początkowych należy 
umożliwić korzystanie ze szkolnej pracowni komputerowej. 

Wychowanie fi zyczne. Zaleca się, aby zajęcia z dziećmi prowadzone były na 
boisku, w sali gimnastycznej itp. Czas realizacji tego obszaru kształcenia ma 
być przezna czony na rozwi janie sprawności fi zycznej uczniów. Z analizy za-
jęć realizowanych w klasach początkowych wynika bowiem, że zbyt rzad-
ko organizuje się dzieciom zajęcia rozwijające sprawność ruchową na boisku, 
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w sali gimnastycznej, w parku itp. Na dodatek, również rodzice nie przywią-
zują należytej wagi do usprawniania fi zycznego dzieci. Tymczasem, na czas 
wychowania przedszkolnego i pierwsze lata nauki szkolnej przypada „złoty 
wiek” motorycz ności dzieci7. Jeżeli w tym okresie życia nie rozwinie się nale-
życie sprawności ruchowej dzieci, będzie to ze szkodą dla ich zdrowia i kon-
dycji fi zycznej w ciągu całego życia. 

Ocena postępów ucznia ma charakter opisowy. W ostatnim roku edukacji 
wczesnoszkolnej ocenę opisową można i trzeba uzupełnić formą oceniania, 
która jest stoso wana w następnych latach nauczania szkolnego. Chodzi o to, 
aby przyzwy czaić i łagodnie wprowadzić uczniów do oceniania ich osiągnięć 
stopniem szkolnym. 

Sprawdziany i różnego rodzaju testy powinny być stosowane z umiarem, aby 
nie były dla uczniów źródłem zbyt wielu lęków i stresów. Dlatego zaleca się 
sprawdzone sposoby oceniania postępów uczniów, np. aktywność edukacyj-
ną na zajęciach, analizę uczniowskich zeszytów oraz innych wytworów. 

Edukacja szkolna jest wielkim dobrodziejstwem pod warunkiem, że dzieci 
potrafi ą sprostać stawianym im wymaganiom i korzystać z nauki organizo-
wanej według szkolnych metod. Jeżeli nie są gotowe do podjęcia nauki szkol-
nej, źle im się wiedzie od pierwszego dnia pobytu w szkole. Problem w tym, 
że w każdej grupie pierwszoklasistów występują znaczne różnice indywidu-
alne w rozwoju umysłowym8. Dla uczniów zbyt dziecinnych wszystko jest za 
trudne i dzieje się za szybko. Dla dzieci o znakomitych możliwościach umy-
słowych nauka szkolna jest mało interesująca. Muszą bowiem uczyć się tego, 
co już dawno potrafi ą. 

Jednym z zadań wychowania przedszkolnego jest wspomaganie rozwoju 
umysłowego dzieci tak, aby je dobrze przygotować do szkoły. Bywa jednak, 
że to nie wystarcza. Dlatego nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej mają obo-
wiązek systematycznego analizowania postę pów swych uczniów. Jeżeli oka-
że się, że któryś z nich ma nadmierne trudności w wykonaniu tego, z czym 
radzą sobie rówieśnicy, trzeba przeprowadzić nauczycielskie rozpoznanie 
przy czyn (diagnoza pedagogiczna). Następnie zaplanować i zorganizować 
zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze dla tych uczniów. Prowadzenie takich 
zajęć jest obowiązkiem szkoły. Dzięki temu mniej będzie uczniów zepchnię-
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7 Por. N. Wolański Etapy rozwoju dziecka, dorosły, człowiek stary w rodzinie, w Rodzina 
i dziecko, red. M. Ziemska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1979.
8 Sięgają one nawet do 4 lat rozwoju umysłowego. Oznacza to, że w każdej klasie I są 
dzieci rozumujące tak, jak przeciętne dziewięciolatki i dzieci, które rozumują na pozio-
mie pięciolatków. Ustaliła to L. Wołoszynowa (Problemy szkolnego „startu” w polskim zre-
formowanym systemie oświaty „Psychologia Wychowawcza” 1977 nr 1 oraz O umysłowej 
i społecznej gotowości dziecka do rozpoczęcia nauki „Badania Oświatowe” 1979 nr 3). Wynika 
to także z moich doświadczeń badawczych ostatnich lat.



tych na ścieżkę niepowodzeń szkolnych ze wszystkimi konsekwencjami nisz-
czącymi ich kształtującą się osobowość.

W podstawie programowej znajdują się także zalecenia wspierania rozwoju 
uczniów zdol nych. Każde dziecko jest bowiem w jakimś zakresie uzdolnione. 
Nauczyciel ma odkryć te uzdol nienia i rozwijać je. W trosce o to, aby dzieci 
odczuwały satysfakcję z działalności twórczej, trzeba stwarzać im warunki do 
prezentowania swych osiągnięć np. muzycznych, wokalnych, recytatorskich, 
tanecznych, sportowych, konstrukcyjnych. 

Na koniec należy podkreślić, że podstawa programowa edukacji wczesno-
szkolnej jest dokumentem kierowanym do specjalistów nauczania początko-
wego, a więc do tych, którzy będą konstruowali autorskie programy naucza-
nia i tych, którzy będą je wybierali, a potem reali zo wali w szkołach, począw-
szy od klasy I. Dlatego została ona napisana z uwzględ nieniem terminologii 
stosowanej w pedagogice wczesnoszkolnej. Ponieważ nauczyciele dobrze się 
w niej orientują, nie będą mieli większych trudności z właściwym odczyta-
niem celów i treści wychowania i kształcenia, a także z wyborem programu.
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